
EDITORIAL        
CON METAS CLARAS Y COMPROMISO SÓLIDO

“La grandeza de una nación no se construye con muros ni con riquezas, sino con la 
formación de sus hijos”.  Don Justo Arosemena
Llegar aquí, hasta este preciso momento, no ha sido un acto de magia, ni mucho 
menos un esfuerzo en solitario.  Por muchos que sean vuestros méritos – y no 
dudo que tengamos estudiantes muy capaces y merecedores de cualquier esfuerzo 
económico para financiar sus estudios en un colegio particular – hay un poco (o 
mucho) de esfuerzo de nuestros padres, hermanos y acudientes en cada uno de los 
peldaños que hemos alcanzado y en los retos que hemos vencido para llegar aquí. 
A quienes han sido parcialmente responsables por nuestros logros académicos y 
nuestro crecimiento como personas, nuestro aprecio y homenaje permanente de 
agradecimiento.
Educarse es un acto de amor con uno mismo. Requiere que reconozcamos que la 
educación es el camino para alcanzar algunas metas que podrán hacernos mejores, 
más felices y disfrutar de mejor calidad de vida. Algunos hemos tenido la oportunidad 
de aprender el valor de la educación, por el ejemplo de nuestros padres. Otros, 
porque nuestros mayores se han encargado de sermonearnos, repetidamente, al 
punto que hemos aceptado el discurso como verdadero. Los medios de comunicación 
contribuyen, publicitando los logros de gente como uno, que surgió, precisamente 
porque apostó por la educación; por su propia educación.
Sin embargo, hay una minoría que todavía se debate entre perder el tiempo y una 
pobre gestión del mismo, con efectos adversos para sus metas académicas.  El 
resultado puede ser el fracaso y con el mismo, la decepción de nuestros padres 
y acudientes que realizan ingentes sacrificios para propiciarnos una educación de 
calidad y excelencia.  El fracaso también erosiona un poco de nuestro amor propio, 
porque en el fondo sabemos que podemos, pero que nos falta compromiso para 
asumir la tarea de estudiar y ser mejores.
Apenas inicia el año lectivo. Este es el momento de organizarnos y comprometernos 
con nuestra propia educación, no solo porque nuestros padres merecen que 
retribuyamos el sacrificio que hacen, sino principalmente, porque cada uno de 
nosotros es el arquitecto de nuestro propio futuro. 
Avancemos con pasos firmes manteniendo la determinación y la motivación en todo 
momento, convencidos de que es por nosotros, por nuestro futuro.
Miremos hacia adelante con confianza, sabiendo que la educación nos prepara para 
conquistar el mundo.
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FECHAS PARA RECORDAR
20 DE MARZO
DÍA INTERNACIONAL DE LA LUCHA CONTRA LA DISCRIMINA-
CIÓN RACIAL
DÍA DE LA SALUD BUCAL
21 DE MARZO
DÍA MUNDIAL DEL SÍNDROME DE DOWN
DÍA MUNDIAL DEL AGUA
23 DE MARZO
ESCOGENCIA DE COA Y COD
INICIAN LAS MATRÍCULAS DE MATERIAS ESPECIALES 
27 DE MARZO
ELECCIÓN DE REPRESENTANTES POR GRUPO DE LA SO-
CIEDAD DE GRADUANDOS Y COMISIÓN DE ANUARIO.
30 DE MARZO
DÍA DE LA ETNIA CHINA 

NOTICIAS PREESCOLAR Y PRIMARIA

NOTICIAS DE PREMEDIA Y MEDIA
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SALUD BUCAL
La higiene bucal es muy importante en la salud de los niños, te-
ner buenos hábitos de higiene dental no es solamente cuestión 
de dientes libres de caries y de estética, sino que también ayu-
da a prevenir problemas de lenguaje y respiratorios. El cuidado 
dental desde temprana edad es fundamental para el bienestar 
general.
El jueves 19 de marzo contamos con la visita de la doctora 
odontopediatra Lelia B.  de Benzadón para compartir con los 
pequeños de preescolar un taller sobre la importancia de la 
salud bucal desde temprana edad. La actividad se desarrolla 
celebrando que el 20 de marzo se conmemora el Día Mundial 
de la Salud Bucal. Estamos seguros que la actividad será rica 
en conocimientos para los pequeños.

DÍA MUNDIAL DEL AGUA 
Cada 22 de marzo se celebra el Día Mundial del Agua, pero, ¿Es-
tamos cuidando este precioso líquido vital?  Esta es una excelente 
oportunidad para tomar conciencia de la importancia de cuidar y 
preservar este recurso que necesitan todos los seres vivos. ¿Qué 
podemos hacer? Estas y otras respuestas la puedes obtener con 
la guía de tus docentes en el aula de clases y la ayuda de la IA. 

SELECCIÓN DE COD Y COA
El lunes 23 de marzo, tras una escogencia democrática en las 
aulas de clases se escogerá a los estudiantes que formarán 
parte de la comisión de Cuerpo de Orden y Disciplina (COD) y 
los que integran el Cuerpo de Ornato y Aseo (COA), encarga-
dos de apoyar en el control de la disciplina y el cuidado y aseo 
de las áreas del colegio.

VALOR DE LA RESPONSABILIDAD
La responsabilidad es un valor fundamental que se aprende en 
el hogar a través de la enseñanza y los buenos ejemplos que 
dan los padres.  Implica asumir conciencia de las consecuencias 
de los actos propios, cumplir compromisos y obligaciones, y ac-
tuar éticamente. Es un pilar para el desarrollo personal, familiar 
y social que fortalece la confianza, la convivencia armónica y el 
crecimiento. 
En el mes de marzo y durante todo el año nuestro colegio fo-
menta y fortalece la práctica de la responsabilidad como uno de 
los fines de la formación integral.

DÍA DE VESTIMENTA ESPECIAL – PREMEDIA, 
MEDIA Y PRIMARIA

El martes 17 de marzo tendrán los estudiantes de pre-
media y media tendrán un día civil a beneficio del de-
partamento de inglés y de la sección de primaria a 
beneficio de las actividades de la Semana del Arte.

Los estudiantes que deseen participar podrán acudir al 
colegio vistiendo pantalón largo tipo vaqueros o jean de 
color azul o negro, holgado, a la cintura, sin rasgadu-
ras, hueco o flecos; suéter del colegio, en la talla ade-
cuada (largo a la cadera). Los varones y niñas pueden 
usar zapatillas y las niñas pueden usar zapatos cerrados 
con medias. Recordamos a los estudiantes que el sué-
ter sin desnudez en la cintura, las niñas no deben usar 
chancletas ni sandalias o zapatos abiertos tipo “Crocks”.

PRIMER DÍA DE CLASES

SABIAS QUE...
El español es una lengua fascinante, hablada por más de 500 
millones de personas como lengua materna, siendo el segundo 
idioma más rápido en pronunciación y el tercero más utilizado 
en internet. Con más de 93,000 palabras en la RAE, es un idio-
ma rico que incluye influencia árabe, palabras con 5 vocales, y 
es oficial en tres continentes. 

ETNIA CHINA – PRIMARIA 
El 30 de marzo es la fecha escogida para homenajear la cul-
tura china.   En solidaridad con un gran grupo de estudiantes 
asiáticos que estudian en nuestro colegio, durante el acto cívi-
co del lunes 30 de marzo, se ofrece un mensaje de felicitación 
por sus compañeros en idioma español, inglés y chino, luego 
disfrutarán de una presentación artística china.
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ESCOGENCIA DE COD Y COA Y ELECCIÓN DE LOS 
REPRESENTANTES POR GRUPO DE LA SOCIEDAD 

DE GRADUANDOS

El lunes 23 de marzo, serán escogidos los representantes de 
cada salón del Cuerpo de Orden y Disciplina (COD) y el Cuerpo 
de Orden y Aseo (COA), grupos que colaboran en el seguimiento 
de las normas disciplinarias del colegio y las de ornato y aseo. 
Felicitaciones a los escogidos.
También se realizará la elección de representantes por grupo 
para la Sociedad de Graduandos y la Comisión de Anuario.

DÍA MUNDIAL DEL SÍNDROME DE DOWN
El Día Mundial del Síndrome de Down, que se conmemora cada 
21 de marzo, promueve la inclusión, el respeto y la igualdad de 
oportunidades para las personas con Síndrome de Down. Esta 
fecha nos recuerda la importancia de valorar la diversidad y de 
construir una comunidad educativa donde todos los estudiantes 
se sientan aceptados, apoyados y capaces de desarrollar sus 
talentos.
Fomentar entornos inclusivos, accesibles y libres de prejuicios 
es fundamental para garantizar que todas las personas puedan 
desarrollarse plenamente y participar activamente en la socie-
dad.

MATERIAS ESPECIALES
A partir del 23 de marzo iniciarán las matrículas de los cursos 
de materias especiales, para aquellos estudiantes que no han 
cursado (Convalidación) o aprobado alguna asignatura dentro 
del plan de estudios y constituyen una obligación primordial para 
completar el currículo. Las clases inician el sábado 25 de abril 
en la modalidad virtual. 
Recordamos a los estudiantes que, por ser un curso especial, 
no deben faltar a ninguna clase, de lo contrario arriesgan la po-
sibilidad de aprobarlos. Agradecemos contactar a la asistente 
administrativa del nivel en Secretaría, para recibir el formulario 
correspondiente para matricular.

ETNIA CHINA
La comunidad de origen chino forma una parte importante de la 
diversidad cultural de Panamá. Los primeros migrantes llegaron 
desde China en el siglo XIX y, con el tiempo, han contribuido 
significativamente al comercio, la gastronomía, la educación y 
el desarrollo del país. Sus tradiciones, valores familiares y cele-
braciones enriquecen la identidad multicultural panameña. Cada 
30 de marzo, Panamá conmemora el Día de la Etnia China, una 
fecha para reconocer y valorar los aportes de esta comunidad a 
la historia y la cultura nacional.


