
EDITORIAL        
ES HORA DE HABLAR. NO AL ACOSO ESCOLAR

Desde su fundación, hace más de 70 años, el Instituto Justo Arosemena ha asumido con 
responsabilidad el desafío que representa educar a los estudiantes Justinos, honrando la 
confianza de los padres de familia y acudientes que nos distinguen con su preferencia.  Nos 
esmeramos en mantener un ambiente propicio para que el proceso enseñanza-aprendizaje 
se desarrolle, permitiendo al estudiante crecer social y académicamente.  Nuestros docentes 
están capacitados para hacer la labor cotidiana inspiradora, enfocada en el ser humano y 
en el engrandecimiento de su dignidad.

El acoso escolar, hostigamiento escolar, o también conocido por su término en inglés, 
“bullying”, es cualquier forma de maltrato psicológico, verbal o físico producido entre 
escolares. Por ejemplo, poner sobrenombres humillantes, intimidar, amenazar, hacer 
comentarios desagradables sobre un compañero, difundir chismes o rumores, hasta los 
empujones, puñetazos y patadas; es decir, cualquier comportamiento que ofende y te hace 
sentir mal. Inclusive la exclusión intencional y el ostracismo, constituyen comportamientos 
humillantes y, por lo tanto, son considerados acoso.  

El acoso escolar es una forma de violencia que disminuye las posibilidades del colegio de 
ofrecer a los estudiantes un entorno seguro para el aprendizaje. Además, el acoso escolar 
promueve un ambiente de temor que no conduce al  progreso social y académico de los 
estudiantes.  Por ello, hay que parar el acoso escolar y tomar muy en serio las conductas 
que lo exteriorizan y lo causan.  El Instituto Justo Arosemena y su equipo humano, está 
comprometido con la eliminación del acoso escolar y con el cumplimiento de la Ley 289 
de 24 de marzo de 2022, Que promueve la convivencia sin violencia en las instituciones 
educativas en la República de Panamá.  Además de estar familiarizado con el protocolo 
de actuación ante situaciones de acoso escolar publicado por MEDUCA para promover 
una escuela segura, contamos con un Gabinete Psicopedagógico que nos ayuda a todos, 
docentes, padres de familia y estudiantes, a aprender a identificar al acosador y/o crear 
estrategias enérgicas a fin de manejar la situación.

La escuela debe ser un lugar seguro para todos; para lograrlo, necesitamos contar con 
tu ayuda. El acoso escolar es inaceptable. ¡El momento de hablar es ahora!  Conversa 
con el docente de tu confianza, quien podrá ayudarte en caso de que te sientas víctima 
de intimidación por parte de algún compañero o si conoces a algún estudiante acosado o 
acosador.   Ayúdate y ayuda a tus compañeros.  El acoso escolar nos afecta a todos.
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FECHAS PARA RECORDAR
DEL 21 AL 25 DE ABRIL
SEMANA DE INGLÉS
SEMANA DE LA SECRETARIA
22 DE ABRIL
DÍA DE LA TIERRA
23 DE ABRIL
DÍA DEL BIBLIOTECARIO
DÍA MUNDIAL DEL LIBRO Y DEL IDIOMA ESPAÑOL
25 DE ABRIL
DÍA DE LA SECRETARIA
26 DE ABRIL
INICIAN LAS CLASES ESPECIALES Y DE REFORZA-
MIENTO
DEL 28 DE ABRIL AL 2 DE MAYO
SEMANA DE CELEBRACIÓN DEL IDIOMA Y AUTOR 
PANAMEÑO
30 DE ABRIL
DÍA DE LA ESCRITORA Y ESCRITOR PANAMEÑO

NOTICIAS DE PRIMARIA

NOTICIAS DE PREMEDIA Y MEDIA
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DIA MUNDIAL DEL LIBRO Y DEL IDIOMA ESPAÑOL
Con el objetivo de fomentar la lectura y la protección de la 
propiedad intelectual se escoge el 23 de abril como el Día 
Internacional del Libro, fecha que coincide con el fallecimien-
to del gran genio español de las letras Miguel de Cervantes 
y el prestigioso dramaturgo inglés William Shakespeare. 
Lecturas comprensivas de cuentos, teatro de títeres, drama-
tizaciones, poesías, el muro de inspiración, presentación de 
frases célebres de escritores famosos, separadores de libros, 
entre otros, son actividades escolares durante la semana.

DIA DE LA ESCRITORA Y EL ESCRITOR PANAMEÑO
El 25 de abril es la fecha escogida para celebrar a la escritora 
y el escritor panameño mediante la Ley 14 del 7 de febrero de 
2001, en honor al natalicio de uno de los máximos exponentes 
de nuestra literatura, Don Rogelio Sinán, seudónimo de Ber-
nardo Domínguez de Alba. Celebremos el Día del Escritor y 
la Escritora Panameña invitándoles a explorar obras de otros 
autores locales   y dediquemos espacio a una constructiva lec-
tura, lo cual no solo fomenta el amor por la lectura, sino que 
también enriquece el conocimiento de la identidad panameña. 

DÍA DE LA TIERRA
El 22 de abril se celebra el Día Mundial de la Tierra, ocasión 
propicia para crear conciencia ecológica y un sentido de res-
ponsabilidad hacia el cuidado y preservación de nuestro ho-
gar, la tierra. El departamento de Ciencias Naturales liderado 
por el profesor Omar Pérez ha organizado en primer lugar una 
siembra simbólica de un árbol de guayacán en el patio de la 
primaria, junto se colocará una cápsula del tiempo con men-
sajes e ideas de los estudiantes del 6° D, misma que se abrirá 
cuando el colegio cumpla sus cien años. Simultáneamente la 
sección de preescolar realiza limpieza, preparado y siembra en 
su pequeño huerto escolar, actividades como poesías, cantos, 
collages, manualidades y exposición de murales cuyo tema es 
“Un planeta en apuros, fotografías que hacen reflexionar”.

ENGLISH WEEK
The Elementary School Section English Department is thrilled 
to announce English Week 2025 for the educational community 
at Instituto Justo Arosemena! 
This exciting week will provide fun opportunities for intensive 
practice of English as a second language. Events will include a 
Spelling Bee, a Speech Contest, and a Karaoke Contest. Join 
us in celebrating and enhancing your English skills!

DÍA DEL TRABAJO
En el Día del Trabajo nuestros pequeños de preescolar cele-
bran el viernes 2 presentándose a sus clases diarias con atuen-
dos según el oficio o profesión de su preferencia.  Un padre de 
familia de cada salón se presenta como invitado especial para 
conversar sobre su profesión a los estudiantes. Culminan el día 
con un desfile luciendo su vestimenta. 

DIRECTIVA DEL CUERPO DE ORDEN Y DISCIPLINA
El lunes 7 de abril se llevó a cabo la escogencia de la direc-
tiva del Cuerpo de Orden y Disciplina (COD), en el Centro de 
Recursos para la Enseñanza y el Aprendizaje profesor Vicente 
Bayard P., la cual quedó conformada de la siguiente manera:
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DIRECTIVA DEL CUERPO DE ORDEN Y ASEO

DIRECTIVA DE LA SOCIEDAD DE GRADUANDOS

PROGRAMA DE EDUCACIÓN FINANCIERA
El Programa de Educación Financiera para este año escolar 
2025, iniciará el próximo lunes 28 de abril.  Es una actividad que 
se va a desarrollar conjuntamente con la Asociación Bancaria 
de Panamá, el Instituto Bancario y los voluntarios del Banco 
General, con el objetivo de incluir en los colegios la enseñanza 
de temas de finanzas personales, tal cual lo establece la Ley 
374 del 3 de marzo de 2023 como obligatoria la enseñanza de 
finanzas en las escuelas públicas y privadas.
En este programa van a participar todos los grupos de 10° y se 
realizará en los Salones de Proyecciones de primaria, secun-
daria y el CREA de 8:15 a 9:00 a. m.
Módulo No. 1 Cómo alinear mis sueños con mi vida financiera 
- lunes 28 de abril.

CLASES DE REFORZAMIENTO
A partir del viernes 25 de abril, se darán inicio a las clases de reforzamiento, cuya finalidad es la de mejorar la calidad de aprendi-
zaje para alcanzar los objetivos propuestos por el colegio en cada uno de los niveles y por asignaturas como: Matemática, Física, 
Química, Inglés y Contabilidad.  Estos cursos son totalmente gratuitos.


